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Patientinformation om behandling med ikke-permanent filler 
Vi anbefaler, at du læser informationen grundigt, inden du beslutter dig for behandling. 

Hvad er ikke-permanent filler? 
Ikke-permanent filler indeholder hyaluronsyre, som også findes naturligt i huden. Filleren sprøjtes ind 
under huden for at tilføre fylde, udglatte linjer eller forme ansigtets konturer. Behandlingen kan blandt 
andet anvendes i læber, kinder, hage, kæberand, furer og udvalgte områder omkring øjnene. 
Hos For You anvender vi ikke-permanente fillerprodukter baseret på hyaluronsyre. Inden 
behandlingen informerer vi dig om, hvilket produkt der anvendes. 
Resultatet kan ofte ses med det samme, men vurderes bedst efter 2-3 uger, når hævelsen er faldet, og 
produktet har fordelt sig i vævet. Resultatet er midlertidigt. Holdbarheden afhænger blandt andet af 
produktet, behandlingsområdet og din krops omsætning. I læber holder resultatet ofte omkring 4-6 
måneder, i linjer og furer omkring 6-12 måneder og ved formning af ansigtets konturer omkring 12-18 
måneder. Der er individuelle forskelle, og et bestemt resultat eller en bestemt holdbarhed kan ikke 
garanteres. 

Før behandlingen – forundersøgelse og information 
Før din første behandling foretages en forundersøgelse, hvor vi vurderer, om behandlingen er egnet til 
dig. Du får mundtlig og skriftlig information om behandlingen, det forventede resultat, mulige 
bivirkninger og komplikationer. Du har mulighed for at stille spørgsmål og ret til at medbringe en 
bisidder. 
Ved den første behandling i et behandlingsforløb skal der gå mindst to døgn fra den mundtlige 
information, til du kan give dit samtykke og blive behandlet. Samtykket kan til enhver tid trækkes 
tilbage. 
Fortæl klinikken om sygdomme, allergier, tidligere reaktioner på filler eller bedøvelse, tendens til 
forkølelsessår samt al medicin og alle kosttilskud. Ordineret medicin, herunder blodfortyndende 
medicin, må ikke sættes på pause uden aftale med den læge, der har ordineret den. Treo, ibuprofen og 
visse kosttilskud kan øge tendensen til blå mærker. 
Kom gerne uden makeup i behandlingsområdet. Hvis du har behov for smertestillende medicin eller 
bedøvende creme, skal det aftales med klinikken. 

Hvornår kan behandling ikke udføres? 
Behandlingen udføres ikke, eller udsættes, hvis du: 
• er under 18 år 
• er gravid eller ammer 
• har infektion, sår, udslæt eller aktivt forkølelsessår i behandlingsområdet 
• har feber eller en aktuel infektion i kroppen 
• har kendt allergi over for indholdsstoffer i det produkt, der skal anvendes 
• for nylig er opereret eller har fået anden behandling i området, som har betydning for sikkerheden. 
Tidligere alvorlige allergiske reaktioner, allergi over for bi- eller hvepsestik, blodfortyndende 
behandling, blødersygdom, bindevævssygdom eller anden alvorlig sygdom kræver en individuel 
vurdering. Fortæl derfor altid klinikken om disse forhold ved forundersøgelsen. 

 

[Nævn din kilde her.] 
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Sådan foregår behandlingen 
På behandlingsdagen gennemgår vi behandlingsplanen med dig og sikrer, at du fortsat ønsker 
behandlingen. Der tages billeder til din journal. Huden renses, og du kan efter aftale få bedøvende 
creme. Filleren indsprøjtes med en tynd, spids eller stump kanyle. Selve indsprøjtningen tager som 
regel få minutter, mens hele besøget ofte varer omkring 30 minutter. 
Du kan mærke kortvarigt ubehag, svie, ømhed eller kløe. Små punktblødninger, rødme, hævelse, blå 
mærker og midlertidige føleforstyrrelser er almindelige og aftager som regel i løbet af få dage til 1-2 
uger. Hævelse kan være mere udtalt i læber og omkring øjnene. 

Efter behandlingen 
• Undgå at trykke på eller massere området det første døgn, medmindre du har fået anden besked af 

behandleren. 
• Vent med makeup og hudprodukter på indstiksstederne, til huden er lukket og mindst fire timer efter 

behandlingen. 
• Undgå svømning, sauna, spa, alkohol og hård motion resten af dagen. 
• Ved behandling af kindben kan det være en fordel ikke at sove direkte på området den første nat. 
• Du kan forsigtigt køle området med et rent, koldt omslag. Læg ikke is direkte på huden. 
• Tag kun antihistamin eller anden medicin efter aftale med klinikken eller en læge. 
Du får information om kontrol og om, hvornår resultatet bør vurderes. 

Mulige bivirkninger og komplikationer 
Almindelige og forbigående reaktioner er rødme, hævelse, ømhed, kløe, små blødninger, blå mærker 
og midlertidige føleforstyrrelser. Der kan desuden opstå: 
• større blå mærker eller blodansamlinger 
• ujævnheder, asymmetri eller en blålig misfarvning af huden 
• knuder eller en forsinket vævsreaktion med rødme og hævelse 
• infektion, udslæt eller udbrud af forkølelsessår 
• allergisk reaktion 
• ardannelse 
• nedsat eller ophævet blodforsyning til vævet, som i værste fald kan medføre vævsskade 
• meget sjældent synsforstyrrelser, synstab eller påvirkning af hjernen. 
I nogle tilfælde kan det være nødvendigt at opløse filleren med et enzym eller behandle med anden 
medicin. Det sker efter en sundhedsfaglig vurdering. 

Kontakt klinikken straks ved faresignaler 
Kontakt straks klinikkens akuttelefon ved stærke eller tiltagende smerter, bleg, grålig eller marmoreret 
hud, usædvanlig kulde i huden, blærer, sår, hurtigt tiltagende hævelse eller andre uventede symptomer. 
Ved synsforstyrrelser, synstab, pludselig kraftig hovedpine, talebesvær, lammelse, påvirket 
vejrtrækning eller synkebesvær skal du ringe 112 med det samme. 
Ved akut sygdom uden for egen læges åbningstid, som ikke er livstruende, kan Lægevagten i Region 
Sjælland kontaktes på 1818. 

Kontakt 
For You, kosmetisk klinik 
Langgade 23a 
4800 Nykøbing Falster 
Telefon: +45 27 84 10 16 
Akuttelefon: +45 27 15 85 10 
E-mail: kontakt@foryou.dk 


