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Patientinformation om behandling med botulinumtoksin 
Vi anbefaler, at du læser informationen grundigt, inden du beslutter dig for behandling. 

 

Hvad er botulinumtoksin? 
Botulinumtoksin type A, ofte kaldet Botox, dæmper midlertidigt signalet fra nerverne til de muskler, 
der behandles. Når musklerne slapper mere af, bliver de mimiske linjer i huden mindre synlige. 
Behandlingen anvendes blandt andet til linjer mellem øjenbrynene, i panden og omkring øjnene. Den 
kan også anvendes i andre områder efter en individuel lægelig vurdering. Hos For You anvender vi 
godkendte præparater med botulinumtoksin type A. Inden behandlingen informerer vi dig om, hvilket 
præparat der anvendes. 

Forventet virkning 
Virkningen begynder som regel efter 2-5 dage og er oftest fuldt udviklet efter cirka 14 dage. 
Resultatet varierer fra person til person og afhænger blandt andet af muskelstyrke, behandlingsområde 
og dosis. Effekten aftager gradvist og varer ofte omkring 3-4 måneder. Et bestemt resultat eller en 
bestemt varighed kan ikke garanteres. 
I sjældne tilfælde kan virkningen være begrænset eller helt udeblive. Det kan blandt andet skyldes 
individuelle forskelle eller dannelse af antistoffer. 

Før behandlingen – forundersøgelse og information 
Før din første behandling skal du have en lovpligtig forundersøgelse hos klinikkens registrerede læge. 
Lægen vurderer, om behandlingen er egnet til dig, og gennemgår behandlingsmuligheder, forventet 
resultat, bivirkninger og komplikationer. Du har mulighed for at stille spørgsmål og ret til at 
medbringe en bisidder. 
Der skal gå mindst to døgn fra den mundtlige information, til du kan give dit samtykke og blive 
behandlet. Samtykket kan til enhver tid trækkes tilbage. 
Fortæl klinikken om sygdomme, allergier, tidligere reaktioner på botulinumtoksin og al medicin samt 
alle kosttilskud. Det gælder især medicin, der påvirker muskler, nerver, blodets størkning eller 
behandling med visse antibiotika. Ordineret medicin må ikke sættes på pause uden aftale med den 
læge, der har ordineret den. 

Hvornår kan behandling ikke udføres? 
Behandlingen udføres ikke, eller udsættes, hvis du: 

• er under 18 år 
• er gravid eller ammer 
• har infektion, sår eller udtalt irritation i behandlingsområdet 
• har kendt allergi over for indholdsstoffer i det præparat, der skal anvendes 
• har en sygdom med nedsat muskelkraft, for eksempel myasthenia gravis eller Lambert-Eatons syndrom. 
• Udtalt asymmetri, hængende øjenlåg eller øjenbryn, problemer med at lukke øjnene, synke- eller      

vejrtrækningsproblemer samt andre neurologiske sygdomme kræver en særlig lægelig vurdering. 
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Sådan foregår behandlingen 
På behandlingsdagen gennemgår vi behandlingsplanen med dig og sikrer, at du fortsat ønsker 
behandlingen. Der tages billeder til din journal. Huden renses, og præparatet indsprøjtes i små 
mængder med en meget tynd kanyle. Besøget varer ofte 15-30 minutter, mens selve indsprøjtningerne 
kun tager få minutter. 
Du kan mærke kortvarigt ubehag, svie eller kløe. Små punktblødninger, mindre hævelser og rødme 
ved indstiksstederne er almindelige og forsvinder typisk inden for kort tid. 

Efter behandlingen og kontrol 
• Undgå at trykke på eller massere de behandlede områder det første døgn. 
• Vent med makeup og hudprodukter på indstiksstederne i mindst fire timer. 
• Undgå sauna, spa, alkohol og hård motion resten af dagen. 
• Følg de individuelle råd, du får af behandleren. 
• Resultatet vurderes bedst efter cirka 14 dage. Klinikken informerer dig om muligheden for kontrol og eventuel 

mindre korrektion. 

Mulige bivirkninger og komplikationer 
De almindeligste reaktioner skyldes selve indsprøjtningen og omfatter rødme, let hævelse, ømhed, 
kløe, små blødninger og blå mærker. Der kan desuden opstå: 

• hovedpine, svimmelhed, let kvalme eller influenzalignende symptomer 
• midlertidig asymmetri eller et ændret ansigtsudtryk 
• tunge eller hængende øjenbryn eller øjenlåg 
• tørre øjne, øjenirritation, problemer med at lukke øjet eller synsforstyrrelser 
• påvirkning af smilet, mundens bevægelser eller talen, afhængigt af behandlingsområdet 
• infektion ved et indstikssted 
• allergisk reaktion. 
• Bivirkningerne er oftest forbigående, men kan vare i flere uger. Meget sjældent kan virkningen sprede sig og 

medføre udtalt muskelsvaghed eller problemer med at synke eller trække vejret. 

Kontakt klinikken ved uventede reaktioner 
Kontakt klinikken hurtigst muligt ved udtalt asymmetri, hængende øjenlåg, synsforstyrrelser, 
problemer med at lukke øjet, tegn på infektion eller andre symptomer, som bekymrer dig. 

 
Ved påvirket vejrtrækning, synkebesvær, udtalt muskelsvaghed eller anden akut livstruende 
reaktion skal du ringe 112 med det samme. 
Ved akut sygdom uden for egen læges åbningstid, som ikke er livstruende, kan Lægevagten i Region 
Sjælland kontaktes på 1818. 

Kontakt 
For You, kosmetisk klinik · Langgade 23a · 4800 Nykøbing Falster 
Telefon: +45 27 84 10 16 · Akuttelefon: +45 27 15 85 10 · E-mail: kontakt@foryou.dk 


