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Patientinformation - Fedtfrysning
(Kryolipolyse)

Hvad er fedtfrysning?

Fedtfrysning, ogsa kaldet kryolipolyse, er en ikke-kirurgisk behandling, der reducerer lokale
fedtdepoter ved hjeelp af kontrolleret nedkgling. Behandlingen er baseret p3, at fedtceller er
mere fglsomme over for kulde end det omgivende vaev. Nar fedtcellerne nedkgles til en
bestemt temperatur, gar de til grunde og udskilles gradvist af kroppen over tid.

Hvem egner behandlingen sig til?
Fedtfrysning er velegnet til personer, der:

- Har genstridige fedtdepoter, som ikke forsvinder ved kost og motion
- Erteaet pd deres idealvaegt
- @nsker en ikke-kirurgisk lgsning uden bedgvelse eller operation

Behandlingen er ikke en metode til vaegttab, men til kropskonturering.

Behandlingsomrader:
Fedtfrysning kan anvendes pa flere omrader med lokale fedtdepoter, herunder:

- Hage / dobbelthage

- Overarme

- @vre og nedre mave

- Flanker (keerlighedshandtag)

- BH-delle (omradet ved bh-kanten pa ryggen)
- Lar (inderlar og yderlar)

- Intim omrade (ofte kaldet "venusfedt")

- Kna (inderside)

- Nedreryg

- Under balder (banana roll)
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Hvordan foregar behandlingen?
1. Omradet vurderes og opmales
2. Beskyttende membran placeres
3. Applikator pasattes

4. Nedkgling i 30-60 minutter

Efter behandlingen

- Rgdme, haevelse eller gmhed kan forekomme
- Midlertidig fglelseslgshed
- Normal aktivitet kan genoptages straks

Resultater

- Nedbrydning over 6-12 uger
- Gradvise resultater
- 1-3 behandlinger anbefales

Bivirkninger og risici

- Redme, bld maerker, haevelse
- Fglelseslgshed
- @mhed

Sjaeldne:

- Paradoksal fedtforggelse

Hvem bgr ikke behandles?

- Kuldesygdomme

- Graviditet/amning

- Hudsygdomme

- Alvorlige medicinske tilstande
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Forventninger

- Resultater varierer
- Ikke erstatning for livsstil
- Fedtkan vende tilbage ved veegtggning

Forberedelse

- Undga blodfortyndende
- Drik vand
- Spis normalt

Efterbehandling

- Let massage
- Sund livsstil
- Drikrigeligt med vaeske (vand)

Kontakt

Kontakt klinikken ved gener pa tif: +45 27 84 10 16 eller +45 27 15 85 10
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Informeret samtykke

Jeg bekrzaefter:

- Atjeg har modtaget information skriftligt og mundtligt
- Atjeg forstar risici og effekt

- Atjeg har haft mulighed for spgrgsmal

- Atjeg giver samtykke frivilligt

Dato:

Navn:

Underskrift:

Behandler:




