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[Nævn din kilde her.]


Patientinformation til behandling med ikke-permanent filler
Vi anbefaler, at du læser denne skriftlige information inden behandling.

Hvad er ikke-permanent filler og den forventede effekt af behandlingen
Ikke-permanent filler (filler) indeholder hyaluronsyre og anvendes til at give volumen og forme ansigtet for at opnå et naturlig og friskere udseende. Typiske behandlingsmål er fyldige læber, udglatning af fine linjer og dybe rynker, fremhævelse af kindben, kæberand og hæge, løfte nedadgående mundvige samt at reducere mørke furer under øjnene.  Hudens naturlige indhold af hyaluronsyre reduceres med alderen og bevirker at huden mister elasticitet, fugt og glød. Når hyaluronsyre fra et filler produkt sprøjtes ind i huden fordeler hyaluronsyren sig i bindevævet og tiltrækker fugt. Herved genoprettes hudens fylde, elasticitet og glød. Med filler kan ansigtet skånsomt formes, og vi stræber mod at skabe resultater, der underbygger din personlighed med et friskere og måske yngre udseende.  Ofte vil effekten være tydelig for dig selv, mens dine omgivelser blot vil bemærke du ser mere glad og frisk ud. 
I Aesthetic Cosmetic, anvendes bl.a. Belotero. Resultatet af behandling kan normalt ses i løbet af nogle dage, men først endeligt vurderes efter 2-3 uger når alle hævelser er forsvundet og produktet er helt integreret i huden. Holdbarheden af behandlingen afhænger af det anvendte produkt, behandlingsområdet, din metabolisme og hudens tilstand. Hvis du taber dig eller bliver alvorligt syg med feber, nedbrydes produkterne hurtigere.  Mange oplever at den første behandling holder kortere end efterfølgende behandlinger. Ved behandling som former ansigtets kontur, fx kindben, og kæberand, holder behandlingen normalt i 12-18 måneder, behandlingen af overfladiske furer og linjer holder normalt 6-12 mdr. og behandling af læber holder typisk 4-6 måneder.  

Før behandling – forundersøgelse og information
Hvis du ønsker behandling med ikke-permanent filler, skal der laves en forundersøgelse hvor vi vurderer om du er egnet til behandlingen, og kan opnå et godt resultat. Du vil også få gennemgået vores skriftlige patientinformation. Du får mulighed for at stille spørgsmål og kan medbringe en bisidder.  Efter forundersøgelsen skal du have 48 timers betænkningstid, inden du kan afgive informeret samtykke til den endelige behandlingsplan. 
Risikoen for blå mærker og blodansamlinger kan reduceres ved at undgå blodfortyndende præparater såsom Treo, Ipren samt fiskeolie i 4 dage før og 2 dage efter behandlingen.
Ved behov for smertelindrende behandling kan der anvendes håndkøbs smertestillende piller (1g paracetamol 2 timer inden behandling) og der kan anvendes lokalbedøvende creme 30 minutter før behandling. 

Hvem kan ikke behandles
Behandling med filler er for de fleste meget sikker, men opfylder du en af nedenstående punkter kan behandlingen normalt ikke tilbydes: 
· Under 18 år gammel.
· Gravide eller ammende. 
· Kendt allergi overfor indholdsstoffer (hyaluronsyre, lidokain), tidligere anafylaktisk reaktion eller flere alvorlige allergier. 
· Kendt allergi overfor hvepse- og bistik. 
· Visse hudsygdomme og infektioner i behandlingsområdet.
· Visse blodfortyndende behandlinger og blødersygdomme. 
· Visse bindevævssygdomme, uafklaret alvorlig sygdom, aktuel eller hyppig infektionssygdom, eller feber
· Nylig kirurgisk kosmetisk behandling i behandlingsområdet 
Selve behandlingen 
Du skal ikke foretage dig noget særligt inden behandlingen, men må gerne ankomme uden makeup i behandlingsområdet. Efter ankomst aftaler vi først den endelige behandlingsplan, som du afgiver informeret samtykke til. Derefter skal der tages foto af behandlingsområderne til din journal. Inden behandlingen tilbydes du lokalbedøvende creme, som skal virke i ca. 30 minutter. Filler behandlingen gives med en skarp eller stump kanyle, efter huden er blevet renset og sprittet. Konsultationen vare typisk 30 minutter, men selve injektionerne tager kun nogle få minutter. Det er almindeligt at mærke forbigående ubehag, smerte, eller kløe i forbindelse med injektionen. Der kan være små punktblødninger på injektionspunkerne. Det er normalt at opleve hævelser, mindre blå mærker i området, og der kan være ømhed og føleforstyrrelser som normalt svinder i løbet af 1-2 uger. Hævelser af læber og omkring øjnene kan være udtalte. Køling med is-pakning kan virke lindrende efter behandling (15 min hver 2. time umiddelbart efter behandling) og evt. større hævelser kan modvirkes med almindelige antihistamin allergipiller (1 stk. dgl.).   
Forholdsregler efter behandlingen og kontrol
Undgå direkte tryk og massage i behandlingsområde i 12 timer for at reducere risiko for uønsket spredning af filler produktet. Ved behandling af kindben frarådes at sove på siden det første døgn. For at mindske risiko for hudinfektion bør du vente med at bruge hudprodukter og make-up, samt svømning i mindst 4 timer. Risikoen for blå mærker kan mindskes ved at undgå varme drikke, alkohol, brug af sauna og spa, og pulsintensiv motion. 

Bivirkninger til behandling
De hyppigste bivirkninger til behandling med filler, som er nævnt ovenfor, skyldes selve behandlingsproceduren hvor man stikker i huden med en nål. Derudover kan følgende ualmindelige og sjældne bivirkninger opstå umiddelbart efter behandlingen eller efter flere uger: 
· Større blå mærker og blodansamlinger. 
· Ujævn fordeling af filleren og blålig misfarvning. 
· Knudedannelse og vævsreaktion på filleren med rødme og hævelse. 
· Infektion, udslet og udbrud af forkølelsessår.
· Vævsdød, ardannelse og blindhed pga. injektion i eller omkring blodkar.
· Meget sjældent er der observeret alvorlige reaktioner med påvirket vejrtrækning eller synkeproblemer. 
I enkelte tilfælde kan det være nødvendigt at nedbryde filler produktet ved at indsprøjte enzymet hyaluronidase, eller behandle med antibiotika og binyrebarkhormon.  

Kontakt klinikken hvis du er i tvivl om mulige bivirkninger. 
· Uden for åbningstid kan klinikken kontaktes på akuttelefon + 45 27 84 10 16 
· Ved alvorlige reaktion ringes 112 eller 1813.
Vi glæder os til at se dig.
Med venlig hilsen
For You, kosmetisk klinik
Adresse: Langgade 23a,
4800 Nykøbing Falster
Telefon +45 27 84 10 16, Akut: +45 27 15 85 10 
E-mail: kontakt@foryou.dk	
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